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Ne Режимные MoMeHTbl Время

1 Прием.детей
,самостоятельная деят.
Игры

07:30 - 08:20

2. Утренняя гимнастика 08:40 -08:50

3. Подготовка к завтраку

,3автрак

09:00 -09:30

4. Самоdтояте_льная деят .игры 09:00 -09:20

5 Непосредсfвенная
образовател ьная деят-ть

09:20-10:00
10:00-11:00

6. 11:00- 11:30

7 Возвращение с проryлки

,игрьl

11:45-12:00

8. Подготовка к обеду,обед 12:00-12:30

9. Подготовка ко сну, дневной
сон

12:30-15:00

10. Подъем ,воздуцlньlе
процедуры

15:00- 15:15

Полдник 15:15-15:30

Lz. Игры, самостоятельная

деятельность

15:30 -16:00

13 Чтение худо}кественной
литераryры

16:00-16:20

L4. Подготовка к проryлке

,проryлка rвозрацlение с

проryлки

16:20 -L7zL5

15 Уход детей домой L7:L5 -17:30

1t.


